29è EDITION DES 10 KM ET SEMI DU TOAC LE 20 SEPTEMBRE 20O9
C’est la plus vieille épreuve de la Région Toulousaine qui semble avoir retrouvé, depuis 2 ans, un second souffle. Il est vrai que l’on ressent comme un effet « marathon de Toulouse ». On peut donc penser qu’elle a encore un bel avenir devant elle si l’épreuve reine est pérennisée.

Un ciel couvert et des trombes d’eau à la fin du semi n’ont pas découragé nos 18 athlètes du club qui s’étaient déplacés pour l’évènement.

Malgré les berges du Canal du Midi, chères à Pierre Paul RIQUET, le circuit est un peu monotone, pas aussi roulant qu’on le dit.

Sur le 10, Thomas, l’INCONNU du dossard 304 a été démasqué ; Marion a mieux géré son départ, mais elle est déçue de son chrono ; nos nouveaux Denis M. que l’on voit seulement le week-end et Xavier D. très assidu aux entraînements se sont bien classés ; notre breton Loïc était en forme, il a gagné plus de deux minutes par rapport aux Boulevards de Colomiers…

Sur le 21, tous inscrits au marathon, Serge se remettait d’une blessure, mais termine 1er VE2 ; Philipe M. a confirmé sa grande forme ; Ange-Marie avec nous depuis cet été, semblait fatiguée des préparatifs de son déménagement; Marie retardée par Sylviane ont raté le départ de l’épreuve…
RESULTATS :
10 km (479 participants)

34è
DASSONVILLE Thomas

38’52

17èSE/152
50è 
CLIGNET Marion


39’43

1è VE1/33
61è
DABASSE Christian

40’36

15è VE1/110
98è
ADOUE Denis


42’50

22è VE1
146è
GUYONNET Philippe

45’40

36è VE1
153è
MONLOUIS Denis


46’01

39è VE1
169è
DELBECQUE Xavier

46’38

73è SE
191è
SCHUSTER Marie-Claude
47’40

1è VE2/6
210è
SULTAN Irène


48’11

3è VE1
237è
LE LUDEC Loïc


49’22

95è SE



Semi (854 participants)

21è
PLANTON Serge


1 h 20’50
1e VE2/96
41è
ROUSSEL Michel


1 h 24’08
18è VE1/255
47è
MARTIN Jérôme


1 h 24’50
23è/356
111è
MEULET Philippe


1 h 31’41
42è VE1
253è
MANISSIER Sylviane

1 h 39’28
2è VE2/15
469è
LARAVINE Ange-Marie

1 h 47’38
5è VE2
535è
TOUSTOU Marie


1 h 50’20
15è VE1
593è
CAZORLA Lucien


1 h 52’46
55è VE2
783è
GRACIA Pierre-Marc

2 h 04’43
89è VE2
Sylviane


