MARATHON DE BARCELONE DU 7 MARS 2010
MAGNIFIQUE !!! 
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C’EST UN MARATHON A FAIRE !!!
Température idéale (7°/11°) sans vent, parcours 100% intra-muros presque plat sauf au début et à la fin… mais toujours en léger faux plat montant ou descendant…

Nous étions près de 12 000 à arpenter les rues de la capitale catalane, passant au pied de ses plus beaux monuments. C’est  un véritable parcours « touristique » de  42,195 km qui nous est proposé : le tracé débute et prend fin sur la place d’Espagne, en passant par le quartier historique, la rambla, la statue de Christophe Colomb, le superbe temple toujours en construction « la Sagrada Familia » symbole de la ville…
Au fil des kilomètres, nous sommes portés par les encouragements des espagnols et rythmés par les nombreuses animations. 

Organisation d’une excellente qualité, il n’y a presque rien à dire, si ce n’est que les meneurs d’allure n’étaient pas encore au point…A signaler que pour ce marathon, c’est le temps de la « puce » qui est pris en compte, c’est-à-dire au franchissement de la ligne de départ. La FFA n’est pas encore prête à accepter ce principe qui est pourtant très équitable. L’arrivée était plutôt banale comme une course « ordinaire » : pas de tapis rouge, pas de couloir… ; nous n’avons pas ressenti notre exploit à sa juste valeur, ce grand bonheur, cette joie intense qui nous donnent souvent « la chair de poule » sur la ligne d’arrivée… 
Nous étions 8 routards « 3ème catégorie » au lieu de 12 (Peggy, Philippe M. et Daniel étaient blessés,  Mathilde très fatiguée a préféré s’abstenir, mais a tenu à nous accompagner) au départ de la 33ème édition ce dimanche matin 8 h 30 à la recherche du plaisir avant tout :
Denis avait comme principal objectif de terminer son premier marathon dans les meilleures conditions. Il était surtout inquiet par les derniers discours de Sophie sur les inconvénients d’une telle épreuve effectuée au début du printemps et aussi de douleurs à  ses tendons d’Achille. Accueilli par Isabelle à l’arrivée, il était très content de sa performance et aucun problème à signaler... Il n’a jamais fait de semi-marathon, mais de nombreux trails.  
Gérard a souvent d’autres priorités que le sport, mais  il est tellement performant qu’il ne lui est pas nécessaire de courir plus. Très satisfait de son 3ème marathon à plus de 12 km/h, il a même battu son record sur la distance.
Sylviane a noté la recette de cette année avec les petits plus : elle a carburé à l’eau, banane et barre de céréales à tous les ravitaillements,  mais elle est bien consciente que cela ne sera pas une garantie totale de succès pour un prochain marathon. On dit qu’elle est experte, mais pas du tout, à chaque marathon c’est une nouvelle aventure avec elle-même (c’était le 6ème).
Ange-Marie a fait presque 30 km avec Sylviane, mais malheureusement la crème mise le matin sous le pied et dans la chaussette était insuffisante, elle a encore  souffert. Comme c’est une battante, elle a préféré lever le pied tout  en gardant une allure tout-à-fait acceptable. Superbe course !

Sophie savait que ses semelles neuves quinze jours avant Barcelone allaient poser problème… Elle est déçue, mais comme elle dit « un marathon reste un marathon », elle est presque plus à l’aise sur un 100 kilomètres !

Irène était certaine de ne pas faire un exploit après ses problèmes de dos et ensuite de genou, mais ce projet lui tenait tellement à cœur qu’elle devait avoir une réserve d’énergie, et c’est avec beaucoup d’enthousiasme qu’elle a battu son record de Toulouse de 14 minutes…

Thiery a surtout eu envie de découvrir l’ambiance d’un grand marathon, il ne regrette pas d’être venu à Barcelone et d’avoir mis 4 heures. Il faut dire aussi qu’il n’avait pas dormi de la nuit à cause des ronflements de son voisin et que son rhume du mois de janvier était toujours présent. Il est prêt pour une nouvelle aventure !
Françoise a été géniale, elle savait que c’était une épreuve difficile où les coureurs sont obligés de souffrir. Elle a donc enduré sa douleur avec philosophie. Mathilde était quand même d’un grand secours et a parcouru les 8 derniers kilomètres avec elle. Quel bonheur d’être marathonienne !!!
De retour le dimanche soir à Toulouse, le groupe a évité de justesse la tempête de neige prévue en fin d’après-midi. Quant à Françoise et Sophie, elles avaient pris une journée supplémentaire pour rentrer tranquillement le lendemain… 
Il a beaucoup neigé ce lundi 8 mars, près de 50 cm, qui ont paralysé la capitale catalane et toute sa province (la dernière giboulée datait de 25 ans !!!). Il était impossible de circuler, le trafic a été interrompu, coupures d’électricité, autoroutes et frontière fermées,  nos deux routardes ont donc été stoppées à l’aéroport de Barcelone… Elles se sont endormies dans des sacs poubelle sur le carrelage froid, bercées toute la nuit par le bruit strident des machines de nettoyage.
 Les informations annonçaient une circulation très dense le mardi avec plus de 5000 camions restés bloqués toute la nuit. Elles venaient de dépasser la frontière quand la voiture de Sophie se mit à cahoter… c’était la panne !

Fatiguées de leur long voyage, elles sont rentrées à leur domicile le soir après 19 h avec une voiture de location…  
Extraits des « malheurs de Sophie » au marathon de Barcelone 2010.                      Sylviane
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Sylviane

RESULTATS (10 500 arrivants – 1er 2h 07’30 et dernier 6h12’50) :
[image: image3.emf]classementNOM prénom 1è moitié 2è moitié rythme vitesse temps  place catégorie

2648è ADOUE Denis 1 h 40'38 1 h 45'48 4,54 12,17 3 h 26'25 553è V45M 

2969è CANAL Gérard 1h 40'44 1 h 47'54 4,57 12,04 3 h 28'37 81è V55M

3816è MANISSIERSylviane 1 h 43'54 1 h 51'45 5,07 11,56 3 h 35'39 34è V45F

4351è LARAVINE Ange-Marie 1h 43'58 1 h 56'48 5,14 11,3 3 h 40'45 43è V45F

4404è VALLADE Sophie 1 h 47'44 1 h 53'35 5,15 11,17 3 h 41'19 83è V35F

4707è SULTAN Irène 1 h 50'32 1 h 53'10 5,19 11,06 3 h 43'42 57è V45F

6890è SEGURA Thiery 1 h 52'06 2 h 08'31 5,43 10,3 4 h 00'37 1527è V45M

7996è GUIGUES Françoise 2 h 01'24 2 h 17'35 6,03 9,73 4 h 14'36 191è V45F


