ON S’Y 100 BIEN ET ON Y REVIENT !
Ils ne courent pas contre les autres, mais pour eux-mêmes. Ils semblent différents de nous : ils possèdent la capacité de se surpasser. Leur drogue est le 100 kilomètres, le plaisir de courir pendant des heures à l’économie pour pouvoir durer le plus longtemps possible…
Dans le cadre des championnats de France,  Sophie VALLADE, notre championne des courses extrêmes était inscrite aux 100 km du Périgord Noir ce samedi 25 avril. 

A 8 heures précises, 670 champions et anonymes sont partis de Belvès, prêts à se surpasser sur le bitume traversant des décors de carte postale.

Après 6 h 30 et 65 km de pluie non stop et une température avoisinant les  9°, trempée et congelée, elle s’est arrêtée…

Grosse déception pour Sophie qui était en forme : temps de passage au marathon 4h06, 50 km 5h…, elle visait un chrono entre 11 et 12 h.

Il paraît que courir un 100 km est à la portée de presque tout sportif, même modeste, à condition bien sûr d’être très motivé. C’est une épreuve qui se fait autant avec la tête, avec sa détermination, qu’avec les jambes. Alors, qui veut accompagner notre routarde à sa prochaine virée ?

Sylviane

