Stage de Printemps à Vergèze : avril 2009.  Récit par Christelle

Jeudi16 avril :

Départ à 8h de Tournefeuille (et oui nous avons enfin changer de lieu de départ !). Au bout de 3h de trajet nous somme enfin arrivés à la maison familiale rurale, notre hébergement, et déjà les problèmes commencent. Il n’y a pas assez de chambres pour tous les athlètes ! Finalement tout s’est arrangé et nous avons enfin pu aller manger. Nous pensions alors que tout était réglé, mais non, un deuxième problème surgit bien qu’il ne nous conserne qu’à moitié : il n’y a plus assez de place au réfectoire pour que l’autre groupe hébergé puissent manger. Au bout de 20 minutes tout est arrangé. 
Un très long repas débute … au bout de 10 minutes les carafes d’eau nous ont été apportées, et 20 minutes plus tard nous avons enfin eu droit aux entrées. Le repas a finalement duré 1h30 !
Temps libre au soleil le temps de digérer : foot pour les garçons, bronzette pour les filles, et bataille corse pour les plus courageux (oui oui ça fait mal !).

Rendez-vous au bus à 15h pétantes pour partir au stage Stéphane Diagana où nous nous sommes entraînés. Nous avons commencé par un agréable footing sur le terrain accidenté de Nîmes. Nous avons eu le droit à une chute de Juliette, suivie par une de Fabienne. Les grandes ont trouvé le footing horrible et que les entraîneurs ne les préservent pas pour la suite !! (Tout est une question de point de vue !) Papy Gégé nous a expliqué que si il n’avait pas fait l’échauffement c’est juste parce qu’il n’a plus envie de courir. Va-t-il tenir quatre jours sans toucher au tartan ?! 

Après les étirements les athlètes sont allés retrouver leurs entraîneurs. Les benjamins ont fait de la technique de course et de la hauteur avec Olivier dans une bonne ambiance. Pendant ce temps papy Gégé faisait faire des départs en starts aux minimes garçons, mais la séance a pris une allure de film avec Aurélien et Gaetan qui se sont cru dans Star Wars.
De l’autre côté du stade, Henry a entraîné les cadettes et les juniors en relais, et elles ont eu le droit à un discours de 20min sur la technique. Ce qu’elles ont retenu ?! Que les Français ont battu les Américains grâce à la technique !!

Laurent a tout d’abord pris les cadets et plus, en disque, et selon Bastien c’était « folklorique » ! En deuxième partie de séance, il s’est occupé des cadettes et minimes filles. La séance de javelot s’est transformée en cours de danse classique pour Emma et Alice.D, et ne fut pas mieux pour les autres qui furent nommées : Emilie poétique, Charlotte pathétique et Fanny chaotique. Laurent nous a avoué que « Le javelot avec les filles c’est énorme ! Il y avait des danseuses étoiles comme des bourrines ! ».
Pendant ce temps Alice et Christelle ont fait du disque avec Henry alors que Camille et Lilli faisaient elles aussi du javelot, et nous avons eu le droit à un magnifique enchaînement avec Alice qui a lancé le disque dans le poteau des cages de foot, immédiatement suivi par le javelot de Camille ! Mais ce ne sont pas les seules à avoir du mal à viser droit puisque Sylvain (Coach) nous a avoué qu’il a défoncé un poteau en lançant le disque !
Derrière la cage de disque, les garçons faisaient du relais. Sylvain a envoyé Gaetan et Aurélien faire deux tours de terrain pour avoir lancé un témoin sur Romain qui était en plein effort ! Bastien s’est joint aux minimes, pour trouver des gens qui « courent à son rythme ». Cédric et Ilyas auraient peut-être dû en faire autant puisqu’à ce qu’il paraît, ce sont des quiches en relais ! Pendant ce temps papy Gégé a formé un duo d’enfer avec « papa Yves » avec qui il a pris les plus grands. Mais le duo d’enfer a eu quelques obstacles à surmonter puisque même notre lapinou (Gauthier) se trompe de main pour passer le témoin, et que d’autres athlètes ont du mal à respecter les zones de passage ! Cependant, papy Gégé a affirmé avec le sourire jusqu’aux oreilles que « ça a été formidable ! ».
Un gros potin vient de nous être confié : Marion (la petite) ne semble pas insensible à Maxime, même si elle n’ose pas nous l’avouer !! D’ailleurs lorsque Fabienne nous l’a dit, Marion l’a frappé ; c’est une preuve immanquable !

De retour à la maison familiale, c’est l’heure de prendre la douche. Il y a de l’animation dans la salle de bain des chambres 18 et 19. En effet, pendant que certaines se douchent, il y en a qui se sèchent ou lissent les cheveux, et enfin les autres qui se maquillent ! Ilyas a qualifié cette scène « d’atelier » ! Et en plus elles n’ont même pas fait disjoncter ! Alice.L et Cédric ont eu quelques surprises lorsqu’ils se sont aperçus qu’ils n’avaient pas leurs serviettes et brosses à dents ! 
En attendant l’heure du repas, les garçons ont fait un foot, qui n’a pas réussi à Cédric puisqu’il s’est prit un ballon dans la mâchoire … ça fait mal ! Mais ce n’est pas le seul à souffrir puisque certains athlètes ont été victime de pinçoux et ont des bleus sur les bras !

Avant de manger, les plus chanceux ont eu le droit à la chorégraphie de YMCA par Ilyas, Cédric et Mathieu.C ! Il y a de l’animation dans les couloirs !
Pendant le repas, Alice.D s’est mis du hachis parmentié dans les cheveux … bien joué !

Après manger, Mathieu.S et Henry ont organisé une soirée musicale. Les athlètes et entraîneurs étaient séparés en 3 groupes, et le but du jeu était de deviner qu’elle chanson passait. Romain est un grand fan de Aladin, il a reconnu « Ce rêve bleu » à la première note ! Heureusement que Lilli était là pour prononcer les titres en anglais ! 
A 23h tout le monde retourne dans les chambres, et rendez-vous demain matin !

Vendredi 17 avril :

Aux alentours de 8h la vie reprend dans les chambres, avec plus ou moins de difficultés. Dans la chambre 19, Camille découvre qu’elle s’est endormie habillée, pas très confortable quand même ! Après un petit brin de toilette (au moins pour les filles) direction le réfectoire pour un petit déjeuner avec un choix très réduit : pain ou pain. Bien sûr tout le monde est de bonne humeur et le « bonjour Henry » avec le sourire jusqu’aux oreilles est au rendez-vous !

A 9h15 départ pour le stade sous un grand soleil, les athlètes ont sorti les shorts et débardeurs ! Après le footing et les étirements, les grands sont allés faire des haies avec Laurent, Yves et Michel. Nous avons beaucoup rigolé pendant cette séance, avec tout d’abord la question de Yves « Qui est ce qui a fait pipi par terre ?! » en voyant une flaque d’eau … ça c’est une dédicace à Camille ! Alice.L et Christelle ont fait des passages de haies parfaitement synchronisés. Princesse Sissi (Charlotte) passe les haies aussi artistiquement qu’elle court(. Nous avons aussi découvert les talents cachés de Ilyas et Cédric sur les haies ! Yves a gardé les filles pour la deuxième partie de la séance, et un concours de vitesse gestuelle a été lancé, Alice à fini première, suivi de Christelle, puis de Fanny.
Nous avons un nouveau potin : Le couple aux pulls rayés, Caroline et Bastien, c’est fini ! Et oui Camille a volé sa place à Caro !!
Pendant ce temps Henry est parti en dehors du stade faire lancer les petits. C’est toujours plus drôle sur un terrain vallonné ! A LA CHASSE !!!
Pour les autres groupes l’entraînement s’est déroulé tranquillement.

De retour à l’hébergement, repas sans incident suivit par du foot pour certains, et une sieste pour d’autres. Bien sûr Henry et ses drôles de dames (Alice.L, Camille et Christelle) sont au rendez-vous pour la bataille corse du midi ! Pendant qu’Henry tente de casser les doigts de ses athlètes et que les tricheries s’accumulent (une bataille corse sans triche n’est pas une bataille corse !), Yves est venu demander à Camille comment il se fait qu’elle n’ait pas de temps sur 300m. Nous avons découvert qu’elle ne sait absolument pas mentir, en effet le seul résultat de la conversation et que du coup Yves s’est que ni elle, ni les deux autres l’on fait ! Il faut avouer que les entraînements des demi-fondeurs sont très durs !
A 3h rendez-vous au bus, mais il manque des athlètes qui ne se sont pas réveillés !! Nous avons donc eu le droit de voir les garçons courir après le bus (qui faisait semblant de partir !). Durant le trajet Alice et Christelle avait un peu d’énergie à revendre et se sont battues gentiment sous le regard de leurs amis …! C’est sûrement l’électricité qui flottait dans l’air qui a déclenché ce combat … en effet, à peine arrivés au stade que l’orage éclate. Du coup footing sous la pluie et le tonnerre. Ne voulant pas ramener des serpières à l’hébergement, les entraîneurs ont opté pour une séance de renforcement musculaire dans les tribunes. Les petits et les grands étaient séparés en deux groupes, mais pas de jaloux tout le monde a souffert ! Lorsque la pluie fut plus fine, les groupes sont redescendus sur la piste pour courir. Il faut croire que c’était dur puisque Mathieu n’a tenu que la moitié de la séance : c'est-à-dire un 80m et un 120m !
Après cet entraînement improviser, arrêt à Super U. Les jeunes ont dévalisé les rayons de bonbons et de gâteaux. Les filles de la chambre 19 ont optées pour des céréales pour enrichir le petit déjeuner ! Caroline, Marion et Christelle se sont fait aborder par une femme de Royal Canin (parce que Christelle l’a malencontreusement bousculée) qui savait d’où on venait, où on dormait, et ce qu’on faisait à Nîmes ! Trop choqué par cette rencontre, le trio a réussi à ne pas voir le bus garé en face d’elles et sont parties à gauche …
De retour à l’hébergement, les douches furent prisent d’assaut à une vitesse impressionnante puisque le repas nous attendait (les coachs aimeraient qu’on soit aussi rapides sur la piste !). 

A table nous avons remarqué que les seuls à ne pas s’être douchés sont les entraîneurs !! Ce soir s’est Alice.L qui s’est mis de la nourriture dans les cheveux, toutes des crades ces Alices !

Après manger, certains sont allés faire un foot, dont Camille qui a décoré son pantalon blanc de jolies traces marron … bien joué !! Les grandes ont fait un baby foot, et nous avons découvert un nouveau tallant caché de Caroline : c’est une vraie championne ! Les entraîneurs ont opté pour la pétanque, pendant que les autres se sont répartis au ping-pong et aux jeux de cartes. Aurélien et Gauthier ont des gènes de grands-pères et ont fini par réquisitionner la pétanque !
On voit les étoiles dans le ciel, présage de beau temps !!!
Samedi 18 avril :

Petit déj’ à 8h15 avec des céréales pour certains, du Nutella pour les cadettes, et les traditionnelles tartines pour tous les autres.
Après que les entraîneurs soient allés sortir Mathieu du lit, départ pour le stade. Gauthier a bien fait rire les filles avec une superbe imitation d’haltérophile ! Le soleil étant au rendez-vous Alice.D a un peu trop provoqué ses camarades avec sa bouteille d’eau, et s’en est finalement pris 3 dans la tête ! Les cadettes ont réitéré l’expérience du javelot, et ont fait un concours, remporté par Caroline. En deuxième partie d’entraînement, les grandes ont eu le droit à une séance un peu douloureuse de hauteur puisque le tapis griffe … L’entraînement des demi-fondeurs était « atroce », au point de faire vomir Cédric et qu’Ilyas s’est fait mal à la cuisse … heureusement que Camille était là pour remonter le niveau !!! A l’atelier perche, tout s’est passé normalement, mis à part que Rémi ne court pas droit avec une perche … !

A la fin de la séance, notre chauffeur adoré nous a une fois de plus reconduit à l’hébergement, pour un repas absolument succulent et plein d’huile !

Après manger, le soleil a attiré les athlètes dehors pour un énième match de foot ou pour profiter de ses bienfaits !
De retour sur le stade, les miss potins ont la preuve que papy Gégé ne peut pas se passer du tartan, il est allé faire un footing avec Henry !! 
L’entraînement s’est déroulé dans la bonne humeur bien que comme la veille, le temps se soit couvert sur les coups de 15h. Après le footing dans l’herbe, les athlètes se sont répartis sur les ateliers. Franck a pris un groupe à la perche, et pendant ce temps, les minimes se sont explosés les fesses en longueur … dur dur de faire du sport ! Les entraîneurs sont pourtant très fiers de la séance qu’ils ont fait ! En triple saut, Alice.L nous a fait un magnifique saut avec une glissade sur le talon et un atterrissage à quatre pattes dans le sable … ! Dommage que notre caméraman n’était pas là à ce moment ! Marion.D et Fanny ont eu le droit à une séance de haies. Marion aime tellement ça qu’elle ne veut pas s’arrêter, même quand l’entraîneur lui cri « STOP » ; c’est bien la seule ! Cédric et Mathieu ont fait un peu de musculation, et oui il faut se préparer pour cet été !

De retour au centre, les athlètes se sont une fois de plus fait une beauté pour le repas. Séance maquillage pour les filles pendant que les entraîneurs viennent leur voler des bonbons ! Puis à 19h00, tout le monde à table, comme les vieux ! Nous avons eu le droit à des glaces en dessert, et la table des jeunes a pu admirer Henry dévorant trois glaces à la fois ! Et le plus fantastique, c’est qu’il a pris moins de temps pour manger ses glaces que certains autres pour en manger une seule. Camille ne mange que le fond des cornets … chacun ses goûts !

Après le repas, Mathieu a diffusé les vidéos du stage, et les fous rires étaient au rendez-vous. Il faut dire qu’il est au bon endroit au bon moment !

En tant que miss potins nous venons de trouvez des informations bien croquantes : Alice.D serait à fond sur Léo … mais en même temps, nous l’avons vu allongée avec Rémi … Qui est le véritable prince charmant ?!

Il est maintenant temps d’aller se coucher, pour être en forme pour notre dernière journée à Vergèze !

Dimanche 19 avril :


Il est 8h, le soleil brille, et le petit déjeuner nous attend ! Après avoir englouti leurs bols ou grignoté leurs tartines, les athlètes sont allés se mettre en tenue et faire leurs valises. Lorsqu’ils les ont déposés dans les salles de bains, départ pour la dernière séance : Relais !

Tout d’abord, les équipes se sont entraînées à passer le témoin en zone, et lorsque tout le monde était à peu près au point, les festivités ont commencé.


La première série se déroula à peu près correctement puisque toutes les équipes ont atteint la ligne d’arriver sans encombre. Par contre ce fut plus difficile pour la deuxième série puisque certaines filles ont eu des problèmes à passer le témoin … mais ce sont quand même ces deux mêmes équipes qui ont fini devant ! Les trois demi-fondeurs ont fait une séance spéciale, et comme il l’avait annoncé, Ilyas a vomi après le 200m à quatre pattes au milieu de la pelouse !


Gauthier et Aurélien ont fait des courses de chevaux contre, entre autre, Jonathan et Cyril. A croire qu’il n’avait pas assez couru !!


Romain qui avait une bande à la cuisse a connu les joies de l’épilation lorsqu’il a du l’enlever … les filles ont bien rigolé … et certains garçons aussi !


Nous sommes ensuite rentrés nous doucher et manger. Durant le repas, les filles des chambres 18 et 19 ont préparé leurs missions pour avoir les bonnes places dans le bus … A peines le repas terminé, elles ont couru chercher leurs valises, et ont campé devant le bus jusqu’à son ouverture. Elles y sont allés une heure à l’avance ! Mais la mission a porté ses fruits puisqu’elles ont eu les places avec les tables pour pouvoir jouer aux cartes !

Le trajet du retour s’est déroulé tranquillement. Après quatre jours de bonheur les « au revoir » furent remplis de tristesse et de nostalgie. Vivement l’an prochain ! Christelle

