  LES OLYMPIADES ATHLE 632

LA 11eme

Dans le cadre de nos activités extra – sportives nous vous invitons à  participer aux 11mes olympiades du club, le vendredi 26 juin 2009 à partir de 18h30 sur la PISTE du gymnase JULES VERNE à Plaisance du Touch

Ces Olympiades sont avant tout une épreuve de détente, donc ouverte, à tous ( sportifs ou culturels , enfants et parents , oncles , tantes , grands parents  , amis , âgés de 7 ans à 77ans

Alors venez les réveiller ces muscles !!!

Vous devez composer une équipe  constituée de 3 compétiteurs ( + un joker en cas de fatigue brutale ) 

Chaque équipe doit réaliser   : 80 mètres, lancer de poids , saut en longueur( une épreuve par équipier )

Et pour conclure un relais :    300 mètres - 200 m – 100 m.( une distance par équipier )
 Pour le relais, le joker peut courir à la place d’un des athlètes déficient de son équipe
 Les personnes désirant constituer une équipe sur place pourront le faire exceptionnellement  le jour de cette manifestation.

Par contre ,  il serait souhaitable voir indispensable de répondre  par le coupon réponse au bas de ce bulletin le #24 juin# au plus tard afin de calculer les quantités au niveau du buffet ..merci
Enfin, pour les personnes désireuses de  détendre leurs petits muscles fatigués après tant d’efforts, des douches seront à leur disposition.

 Vous êtes tous de grands sportifs, alors laisser tomber le relax et la télé  , nous vous attendons ,  n'hésitez pas, ambiance assurée . Vous verrez c’est très sympa !

Bonne participation !

N’oubliez pas de réserver dès à présent et en priorité votre soirée du 26 juin 

Découper suivant les pointillés & remettre à Gérard Janvier, Damien Touchard , Yves Bellanger , ou à vos entraîneurs préférés au plus tard le 24 juin 

	Nom de l’équipe :
	Epreuve :
	Relais :

	NOM :
	PRENOM :
	Age :
	80 mètres
	Mètres.

	NOM :
	PRENOM :
	Age :
	Poids
	Mètres.

	NOM :
	PRENOM :
	Age :
	Longueur
	Mètres.

	S’il y a un remplaçant pour le relais, indiquez le ci dessous.

	NOM :
	PRENOM :
	Age :
	
	Mètres.


Afin de clôturer cette soirée dans la convivialité , l’apéritif et grillades seront assurées 

Lors de la remise de votre inscription , nous vous demanderons néanmoins un petite contribution financière de 4€ par personne  participante et accompagnatrice  au buffet

Réservez dès à présent votre soirée , nous comptons sur votre amicale présence et participation  .                                                  A très bientôt

